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Cocuklarda Diyabet ve Dikkat Edilmesi Gerekenler!

Diyabet Nedir?

Viicudun seker dengesini saglayan en 6nemli hormonlardan
biri insiilin hormonudur. Diyabet (seker hastaligl), bu hormonun

bozulmasiyla ortaya gikar.

B3 Cocuklarda diyabetin ortalama baslangic yasi 8'dir. Son yillarda,
kiiciik cocuklarda diyabet gorilme sikliginin arttigini ve ozellikle

2-4,6-8 ve 10-12 yas araliginda pik yaptigini gozlemliyoruz.

Not..!

Cocuklanin saghgiicinerken teshis ve diizenli kontroller cok dnemli!
Diyabet hakkinda daha fazla bilgi almak ve 6nlem almak icin

saglik profesyonellerine danismayi unutmayin.

@@@WHOX

sened.ngo

&y
Sened

Tip 1 Diyabet:

Cocuklarda goriilen diyabet vakalarinin %90'1 Tip 1 diyabet tiriindedir.

B} Bu tiir diyabette, pankreastaki insilin treten hiicreler kalic olarak

hasar gortr ve cocuklar 6mur boyu instilin kullanmak zorunda kalir.

Tip 2 Diyabet:

Genellikle eriskinlerde goriilmesine ragmen, nadiren ¢ocuklarda da

ortaya cikabilir

B} Obezite ve yetersiz fiziksel aktivite, Tip 2 diyabet riskini artirir.

Erken Teshis ve Kontroliin Onemi:

Diyabet kontrol altina alinmazsa, cocuklarda gelisim geriliklerine
neden olabilir.
B erken vaslarda bobrek yetmezIigi, gorme kaybi, sinir hasari, kalp ve

damar hastaliklar gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

E) Tip 1 diyabetli cocuklarda insilin yetersizligi, kemik mineral

yogunlugunu azaltarak kemik kiriklarina neden olabilir.
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